
FORMULE CAMP 
            JUNIOR 
Enfants avancés à experts 
 

AGE Type Inscription Participants 

16 – 18 ANS (2006 – 2004) Camp 31 octobre 2022 10 
 

Date Genre Activité Jour Horaire  Lieu 
27.12-30.12.22 Camp Ski Mardi au vendredi  Zinal 

 
 
 
 
 

MISSION ET OBJECTIF 
 
Cette formule a pour mission d’apporter l’opportunité aux 
juniors de se perfectionner dans les disciplines techniques 
en proposant des demi-journées d’entraînements variées 
dans le cadre d’un camp. Le camp se déroule dans le cadre 
d’un camp J+S ¨Sport pour Tout¨ dans un chalet de Zinal. 

 
 
L’objectif est de développer leurs répertoires techniques 
spécifiques au ski par la variation dans le cadre de 
l’entraînement de l’après-midi et des matinées en ski libre. 
Ce stage est un excellent complément à la préparation aux 
premières compétitions régionales. 

 
 
 
 
 
 

CONTENU DE LA FORMULE : 
 
! Encadrement, coaching et soutien durant les matinés 

d’entraînement variées pour les juniors ; 
! Hébergement en pension complète ; 
! Offre préférentielle pour l’abonnement de Zinal 
 
 
PRIX avec entraînement : CHF 350.- (Membre actif : CHF 330.-) 
PRIX  sans entraînement : CHF 300.- (Membre actif : CHF 280.-)  
PRIX abonnements : sur demande 

ENCADREMENT 
 
Jérôme Ducommun, responsable du cours 
Expert J+S Sport des enfants 
Expert J+S Sport des jeunes Ski 
Entraîneur de fédération Swiss-Ski 
Entraîneur de sport de performance Swiss Olympic 
 
Nous garantissons une formation J+S Ski pour 
l’ensemble de nos moniteurs/trices responsable de 
groupe. 

 

 
! Nous vous rendons attentifs que les abonnements ne sont pas compris dans cette formule. 

! Nous vous rendons attentifs aux dispositions générales s’appliquant spécifiquement pour cette formule. 


