FORMULE KIDS-ADOS

SAISON

Enfants avancés a experts

Age Type

6 — 10 ANS (2016 -2012)

Cours

11— 15 ANS (2011 -2007)

DATE Genre ACTIVITE
11.01-05.04.23 Entrainement SKI
14.01-01.04.23 Entrainement fac. SKI

25.01.23 Coupe club Ski

59.01.23 Coupe Didier Cuche Ski
1+2

18.02.23 Coupe Didier Cuche Ski
3+4

19.02.23 Coupe Didier Cuche Ski
5+6

05.03.23 Coupe Didier Cuche Ski

Finale

MISSION ET OBJECTIF

Cette formule uniquement hivernale permet a votre enfant
de découvrir le ski de compétition.

La formule a pour mission d’apporter du plaisir aux enfants
en proposant des expériences motrices variées et adaptée
au stade de développement de I'enfant. L'objectif est
d’élargir le répertoire moteur des enfants en proposant la
découverte des disciplines de compétition du ski par un
entrainement régulier et varié.

CONTENU DE LA FORMULE :

= Encadrement, coaching et soutien durant I’ensemble des
activités de la formule ;

= Frais d’inscription aux compétitions ;

= Offre préférentielle pour I'abonnement des Bugnenets-
Savagnieres lors des entrainements du mercredi.

PRIX sans abonnement : CHF 300.- (MF : CHF 280.-)
PRIX abonnements entrainement : CHF 10.- / demi-jour

Inscription Participants
09 janvier 2023 10

JOUR HORAIRE LIEU
Mercredi 13:30-16:30 SBS

Samedi 09 :00-12 :00 SBS
Mercredi 13:30-16:30 SCDP
Dimanche 08 :00-17 :00 La Robella

Samedi 08 :00-17 :00 Les Savagnieres
Dimanche 08 :00-17 :00 Les Prés-d’Orvin
Dimanche 08 :00-17 :00 Les Prés-d’Orvin

Les enfants agrandissent leurs répertoires techniques par la
variation et les premieres expériences positives en
compétition.

En plus des cours, les enfants participent au concours de la
formule Coupe Club et aux manches de la Coupe Didier
Cuche.

A la fin de la formule, les enfants sont invités a poursuivre
avec la formule Kids ou Ados.

ENCADREMENT

Jérome Ducommun, responsable du cours
Expert J+S Sport des enfants

Expert J+S Sport des jeunes

Entraineur de fédération Swiss-Ski

Entraineur de sport de performance Swiss Olympic

Nous garantissons une formation J+S Ski pour
I’'ensemble de nos moniteurs/trices responsable de
groupe.

= Nous vous rendons attentifs aux dispositions générales s’appliquant spécifiquement pour cette formule.

= En cas de manque de neige le cours est annulé.

= Suite a l'inscription, les participants recevront des informations complémentaires.



